0 mev plano pessoal de emergéncia

(VM Preencha o plano

Um plano a preparar em conjunto, incluindo
com os membros

e asinformacgdes importantes sobre os membros do lar e sobre a casa,
e as orientacdes para reagir rapidamente em caso de emergéncia. do seu lar.

Guardo este formuldrio em formato digital e impresso, para o caso @ Partilhe-o com os

de ficar sem bateria. o
seus familiares.

Este plano pertence a:

Nome completo, nome préprio

Endereco
.................................................................................................. Este plano foi preenchido em
............................................................................................................. [
Localidade Atualizado em

........... [

Transfira o guia assim

como a lista de verificacao.
Disponiveis em vérios idiomas
em versoes acessiveis.

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
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https://letzprepare.public.lu/fr/guide.html

1. Habitantes dacasa .. adulto(s) . criancals)

Grupo
Nome completo, nome préprio Tel. sanguine Matricula Linguas
Limitacoes fisicas
Necessidade de apoio técnico no dia
Nome completo, nome préprio Natureza da deficiéncia a dia(cadeira de rodas, protese, etc.)
Informagoes médicas Alergias e intolerancias
Nome completo, nome préprio Alimentos em causa Medicamentos em causa

Medicamentos tomados regularmente

Nome completo, nome préprio Nome do medicamento Posologia / modo de administragao

Animais domeésticos
Informacdes
Espécie Nome (comportamento, deficiéncia, doenca, tratamento)



2. A casa

Onde encontrar Localizacéo Comentarios

Extintores

Torneira principal
da agua

Vélvula do gas

Contador elétrico

Disjuntor elétrico

Caldeira /
ar condicionado

Instalacao fotovoltaica

Documentos
de identificacédo

Kit de emergéncia
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3. 0 bairro

; )
Pessoas que podem ajudar

Quais sdo as pessoas a sua volta (vizinhos, amigos, familiares, colegas) que podem dar assisténcia ou apoio?
Quais sdo os equipamentos e as competéncias disponiveis?

Ex.: conhecimentos de bricolagem, primeiros socorros, equipamento especifico, cave...

Nome completo, nome préprio Tipo de ajuda dada Tel. Endereco

Pessoas a ajudar

Quais sdo as pessoas a sua volta (vizinhos, amigos, familiares, colegas)
que podem precisar de assisténcia em caso de emergéncia?

Nome completo, nome préprio  Tipo de ajuda necessaria Tel. Endereco
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4. Em caso de emergéncia

Fale com os seus vizinhos, amigos e familia Identifique o seu Centro de Incéndio
para preencher esta parte, pois eles fardo parte e Socorro (CIS) mais préximo:
da sua rede de apoio em caso de emergéncia. 112.public.lu/fr/organisation/secours.html

Onde os membros da familia podem reunir-se em caso de separagao
e impossibilidade de contacto (se a casa ndo estiver acessivel)?

Como informar os outros sobre a nossa situacao (caso o telemédvel ndo possa ser utilizado)?

Media 1

Quem contactar se ndo conseguirmos comunicar uns com os outros?

Contacto 1 Contacto 2

Nome completo :
Nome préprio

Tel.

Situagdo pessoal

As criancas estdo na escola. Quem pode ir buscé-las se ndo pudermos fazé-lo?

Contacto 1 Contacto 2

Nome completo :
Nome prdprio

Tel.

Nome completo :
Nome prdprio

Tel.

Endereco


https://112.public.lu/fr/organisation/secours.html

5. Numeros importantes

Q Utilize os numeros de
emergéncia (112 e 113)
apenas em caso

CGDIS POLICE de verdadeira emergéncia.

Servicos de emergéncia | ETZEBUERG
Nunca os ligue a titulo de teste.

Prestadores de servigos e fornecedores

Nome / Empresa N° cliente Tel.

Operador de
telecomunicacdes

Eletricidade
Gas
Agua

Seguro
Médico

de familia
Médico
especialista

Escola

Trabalho

Banco
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